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Packliste Island
Wandern — Camping — Roadtrip (3 Wochen)

RUCKSACKE

O 2 xBackpack Manner* / Frauen*

0  2xTagensrucksack*
OO  Regenhiille*

SCHLAFEN - ZELT & CO.

[0  2-Personen-Zelt* / Zelt-Unterlegplane*
2 x Isomatte*

2 x Schlafsack Manner* / Frauen*

2 x Schlafsack Inlet*

Taschenlampe*
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KOCHEN & ESSEN

Gaskocher*

Windschutz* fiir den Kocher
Campingtopf (mind. 11 Volumen)
2 x Edelstahl-Tassen

2 x ultraleichtes Besteck*

Victorinox Taschenmesser*

2 x Campingteller

Gewdirze in Rohrchen 15ml* oder 5ml* abgefiillt
Teefilter / Thermoskanne*

Faltkanister 5/*

Trinkflasche (mind. 11)

2 x Sitzkissen*
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Feuerzeug und Streichhdlzer

LEBENSMITTEL: BASIS-AUSSTATTUNG

Salami 500 g

2 x Cabanossi 250 g

Kartoffelptree-Pulver 3er Packung

2 x Frihsticksbrei 500 g

Couscous 500 g

6 x Fertigsuppen Pulver

Gemlse Briihwirfel oder Bouillon 6er

Olivenol 100 ml

3 x Nisse (Cashew, Mandeln, Nussmischung, ...)
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getrocknete Cranberries

TIPP: Unsere Outdoor-Rezepte: 6 einfache und schnelle
Outdoor-Rezepte fiir Camping-Roadtrips

Link zur Packliste

KLEIDUNG FUR MANNER

Handschuhe / Mitze
Buff Multifunktionstuch* (Merino)
Sonnenbrille

Regenjacke* / Regenhose*

leichte Daunenjacke

Alltagsjacke*

Fleecejacke*
4 x T-Shirts / 1 x Merinoshirt Kurzarm*

2 x Merinoshirt Langarm*

2 x Outdoor-Hosen**

Alltagshose flr den Hin- und Rickflug
7 x Trekking-/Wandersocken*

2 x Socken / 1 x dicke Woll- oder Merinosocken
Merino Unterhose* lang

OoooooDoooooooooao

Microfaser Unterwasche

KLEIDUNG FUR FRAUEN

Handschuhe / Miitze

Buff Multifunktionstuch* (Merino)
dicker Schal

Sonnenbrille

Regenjacke* / Regenhose*

warme Daunenjacke

2 x Fleecejacke*

3 x Merinoshirt Kurzarm

4 x Merinoshirt* Langarm
Funktions-Leggins (Running-Tights)

2 x Qutdoor-Hosen*

Alltagshose fiir den Hin- und Rickflug
7 x Trekking-/Wandersocken*

2 x Socken / 1 x dicke Woll- oder Merinosocken
Merino Unterhose* lang

oooooooooooooooao

Microfaser Unterwasche

TIPP: Rolle deine Kleidungsstiicke und verpacke sie in diese
ultraleichten und wasserdichten Packbeutel mit

Kompression*. Das reduziert das PackmaR deutlich.

SCHUHE

O  Wanderschuhe Manner* / Frauen*
O  Trekkingschuhe Manner* / Frauen*
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https://www.globetrotter.de/shop/deuter-aircontact-pro-60-15-206917-graphite-black/?utm_source=PTID13003456
https://www.globetrotter.de/shop/deuter-aircontact-pro-55-15-sl-287347-ocean-midnight/?utm_source=PTID13003456
https://www.globetrotter.de/shop/deuter-futura-30-297680-arctic-denim/?utm_source=PTID13003456
https://www.globetrotter.de/rucksack-zubehoer-ersatzteile/?utm_source=PTID13003456
http://amzn.to/2yPcR1c
https://amzn.to/2HrCafi
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/therm-a-rest-neoair-all-season-isomatte/
https://www.globetrotter.de/shop/deuter-exosphere-4-249102/?utm_source=PTID13003456
https://www.globetrotter.de/shop/deuter-exosphere-4-sl-249145/?utm_source=PTID13003456
https://www.globetrotter.de/shop/frilufts-microfibre-blanket-liner-271499-earth-red/?utm_source=PTID13003456
https://www.globetrotter.de/shop/fenix-rc05-283529/?utm_source=PTID13003456
http://amzn.to/2gI7muj
https://amzn.to/2Ffzew4
https://www.globetrotter.de/shop/sea-to-summit-alpha-set-136809/
http://amzn.to/2hxpmrz
http://amzn.to/2k3oID6
http://amzn.to/2fzq3zY
http://amzn.to/2yQPCnp
https://www.globetrotter.de/shop/promens-faltkanister-117079-weiss/?utm_source=PTID13003456
https://www.globetrotter.de/shop/frilufts-canisp-iso-cushion-272068-citronelle-tarmac/?utm_source=PTID13003456
https://www.milchblau.de/6-einfache-und-schnelle-outdoor-rezepte/
https://www.milchblau.de/6-einfache-und-schnelle-outdoor-rezepte/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/marken/buff/halstuecher/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/marmot-precip-jacket-hardshelljacke/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/the-north-face-venture-2-1-2-zip-pant-hardshellhose/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/fjaellraeven-sten-jacket-freizeitjacke/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/fjaellraeven-abisko-trail-fleece-fleecejacke/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/icebreaker-oasis-s-s-crewe-funktionsshirt/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/icebreaker-oasis-l-s-crewe-funktionslongsleeve/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/marken/fjaellraeven/outdoor-hosen/fuer--maenner/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/marken/falke/outdoor-socken/fuer--maenner/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/icebreaker-oasis-leggings-funktionsunterhose/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/marken/buff/halstuecher/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/marmot-womens-precip-jacket-hardshelljacke/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/marmot-precip-pant-hardshellhose/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/fjaellraeven-womens-oevik-reinforced-hoodie-fleecejacke/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/icebreaker-womens-oasis-l-s-crewe-longsleeve/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/marken/fjaellraeven/outdoor-hosen/fuer--frauen/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/marken/falke/outdoor-socken/fuer--frauen/
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/icebreaker-womens-oasis-leggings/
http://amzn.to/2AzSeDu
http://amzn.to/2AzSeDu
http://amzn.to/2y2YtDd
https://amzn.to/2HpCPha
http://amzn.to/2gIYNj0
http://amzn.to/2gIYPHE
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KAMERA, SMARTPHONE & CO.

Kamera Sony a-6000*

Reisezoom 18-105 mm*

Kamera Sony Cybershot DSC HX50

Joby GorillaPod groR* / Joby GorillaPod klein*
Actionkamera*

2 x Smartphone*
Musikplayer* inkl. USB-Kabel

USB-Adapter* fiir Zigarettenanziinder
2 x Micro-USB-Ladegerat
2 x Ersatz-Akku fir die Kameras

OooOoooooogooao

2 x SD-Karten* fiir die Kameras

TIPP: Nutze die kostenlose Smartphone-App MAPS.ME.
Einfach die Offline-Karte fiir das gewtiinschte Land
herunterladen — schon kannst du offline mithilfe von GPS
navigieren.

KOSMETIK

2 x Microfaser-Duschtuch

kleines Microfaser-Handtuch
Zahnblrste / Zahncreme

2 x Shampoo Reisegrole

2 x Duschgel ReisegroRRe
Compressed Deo (klein, aber ergiebig)
Gesichtscreme

Haarbtirste/Kamm

Sonnencreme LSF 30 fiir das Gesicht (50 ml)
Rasierer

2 x Ohropax

Mascara

Handspiegel

feuchte Baby-Waschlappen

Rolle Toilettenpapier

O0o0ooOo0oo0ooooooooooao

Reisewaschmittel

Chlau

REISEAPOTHEKE

[0  Erste-Hilfe-Set (Verbandszeug, Blasen-/ Pflaster,
Schere, Desinfektionsmittel, Pinzette, Tape)

0O  Schmerzmittel (Ibuprofen)

0  Medikamente gegen Durchfall (Imodium akut
oder Loperamid akut)

O  Magnesium 400 Dragees + Direkt-Sticks

NUTZLICHES

0  dunnes Seil (ca. 5 m) als Befestigungsmoglichkeit
oder Wascheleine

O Flickzeug fir Zelt und Isomatte

O  Gaffa-Tape (nur ein langes Stiick um eine
Plastikhiilse oder einen Kugelschreiber gewickelt)

O  Clip-Verschlisse fir offene Lebensmittel

O  Zip-Beutel zum Ordnen kleiner Dinge und
Lebensmittel im Kofferraum

0 Notizbuch + Stift

O 2 xwasserdichte Packsacke* 4l / 8l zum Schutz
vor Regen flir Kamera, Objektive, Rucksackinhalt

O  Lonely Planet Reiseflhrer Island*

OO  Rother Wanderfihrer* Island

DOKUMENTE

O  Personalausweis

0 EC-Karte

[0 2xKreditkarte*

[0 Krankenversicherungsnachweis

0 EU-Fihrerschein

TIPP: Hinterlege eine Kopie deiner Dokumente in digitaler

Form auf einem Online-Laufwerk (Dropbox, OneDrive, Google

Drive, etc.). So kannst du bei Verlust der Originale zumindest

auf eine Kopie zurtickgreifen.

Die unterstrichenen und mit einem * gekennzeichneten Artikel sind unsere personlichen Empfehlungen in Form von

Affiliate Links. Wenn du etwas tiber diese Links buchst oder kaufst, erhalten wir eine kleine Provision, mit der du unsere

Arbeit untersttitzt. Fir dich andert sich dadurch am Preis tiberhaupt nichts.

Danke fur deine Unterstiitzung!

Sl & Fonry

Link zur Packliste
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https://www.milchblau.de/packliste-island/
http://amzn.to/2yR2jhY
https://amzn.to/2qXkDR6
http://amzn.to/2yRX1CM
http://amzn.to/2yJjBOm
http://amzn.to/2FCRRLX
https://amzn.to/2qXY2DZ
https://amzn.to/2HpwiTL
http://amzn.to/2z8kJfb
https://amzn.to/2qYAGOw
https://partner.bergfreunde.de/go.cgi?pid=15263&wmid=cc&cpid=1&target=https://www.bergfreunde.de/sea-to-summit-lightweight-70d-dry-sack-packsack/
http://amzn.to/2gENkgB
http://amzn.to/2y5FUhO
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=823240&site=4667&type=text&tnb=1

